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CAPITOLUL 1

CE I1 FACE PE OAMENI SA SE
GANDEASCA LA DIVORT

In naruri existi organisme care se dezvoltd treptat — si
luim, de pildi, pomii. Acestia isi incep calea de la siménta
si cresc an dupi an, transforméindu-se in arbori maiestuosi.
Pomul adult se deosebeste de cel tinir practic numai prin
desimea coroanei, prin dimensiunile ridicinilor si prin inil-
time, pe cAnd omul stribate in viata sa citeva stadii, §i bir-
batul adult — sau femeia adulti — nu este numai un copil
de dimensiuni mai mari. Adultii gindesc altfel, interesele
lor sunt concentrate in jurul altor teme, ei isi petrec cu totul
altfel timpul si citesc cu totul alte carti.

Maturizarea omului nu seamini cu un proces care se des-
fisoard uniform. Perioadelor de relativi stabilitate le urmeaza
ctape de mari schimbri, cAnd vechile strategii de viatd nu mai
functioneaza, iar cele noi nu au fost inci asimilate. In ziua de
astizi, toatd lumea stie ci exista ,.criza varstei de trei ani’, ,criza
adolescentei’, ,,criza varstei de mijloc”. Bineinteles, aceste crize
nu exclud nicidecum unicitatea fiecirui om: daci adunim un
grup de copii de trei ani, sau de adolescenti, sau de birbati de
patruzeci de ani, toti membrii grupului vor fi diferiti in ce pri-
veste caracterul, temperamentul, expresia faciala.

Si totusi, putem observa la diferitele persoane anumite
trisituri comune corespunzitoare varstei lor. Crizele de var-
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sta ale omului sunt legate cateodati de aceea ci dezvoltarea
intelectuald, cea fiziologica si cea emotionali sunt decalate,
au viteze diferite. De pilda, capacititile fizice sunt la ado-
lescenti aproape la fel ca ale adultilor, pe cind deprinderile
de autocontrol sunt dezvoltate mult mai slab. Se intimpla
ca criza si fie provocati de schimbirile brugte din agteptiri-
le societitii: de pildi, nu cu mult timp in urmi (cind aveai
cinci ani) de la tine nu se cerea nimic in afari de interesul
pentru joaci, pe cand acum (cAnd faci sapte ani) deodara toti
se asteaptd si devii cuminte, chibzuit si si indragesti cartea.
In perioada crizei varstei de mijloc, omul isi d seama ci nu
mai poate trii ca si cum ar avea doudzeci si cinci de ani. Fizic
e plin de energie, dar realizeaza ci nu i-a mai rimas chiar atar
de mult timp si ci posibilititile lui nu mai sunt nelimitate, ci
a sosit momentul si faci bilanturile preliminare §i si decida
unde, cum si cu cine va intAmpina apusul vietii.

in Sfinta Scripturd i in textele ascetice ortodoxe, cuvin-
tul ,,criza” nu se intilneste, insd putem gisi in ele termenii
aseminitori ca sens ispite” §i ,necazuri’. latd cum vorbes-
te despre aceasta in Epistola sa Apostolul Iacov: Mare bucu-
rie sd socotiti, fratii mei, cand cideti in felurite ispite, stiind
cd incercarea credingei voastre lucreazd ribdare, iar vibdarea
lucru desivirsit si aiba, ca sd fifi desivirsiti si deplini, intru
nimic lipsiti; iar daci vreunul dintre voi este lipsit de ingelep-
ciune, si ceard de la Dumnezeu, Cela ce di tuturor cu darnicie
5i nu infruntd, si se va da lui (lac. 1, 2-5).

Curios este ci povetele apostolului se potrivesc cu obser-
vatiile psihologilor privitoare la stadiile stribaterii crizelor.
La inceput, cheltuim multi energie pentru a ne convinge ci
vechile metode de rezolvare a problemelor nu mai functionea-
zi. Cand acceptim acest fapt in toatd deplinitatea lui, chiar
avem nevoie de multi rabdare pentru a depisi amiriciunea,
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descurajarea, sentimentul de pierdere, stricarea cursului obis-
nuit al vietii, frica de schimbari. Ribdarea il ajuti pe om sa-si
schimbe perspectiva si, trecAnd prin criza, s nu se mai sim-
ti victimi neajutoratd a imprejurérilor si a relei-voinge a celor
din jur — or, tocmai asa li se prezinti de multe ori situatia celor
care se afld in ispitd. Psihologii stiu de citd barbatie au nevoie
oamenii pentru a se hotiri in asemenea vremuri grele sa caute
propria parte din rispunderea pentru ceea ce i se intaimpla.

Daci omul di dovadi de ribdare si rimane deschis noii
experiente, ii vine, cum spun psihologii, izsight-ul si se des-
coperi decizia pe care apostolul o numeste lucru desavirsit.
Ca urmare, se declanseazi procesul adaptirii la noile condi-
tii, dupi care omul devine mai matur, capabil s incapi con-
tradictia dintre propria fire si lumea inconjuritoare. Aposto-
[ul Jacov numeste aceasti maturitate deplindtate.

Cuplul conjugal reprezinti un organism ce are propria
logici a strabaterii stadiilor, ceea ce nu anuleazi unicitatea
~dansului” siu. Psihologii si sociologii studiaza cu interes
familiile, nizuind si scoati la lumina logica dezvoltirii lor.

La fel ca dezvoltarea individului, dezvoltarea cuplului
conjugal cunoaste de obicei anumite puncte de crizi simila-
re crizei adolescentei, crizei virstei de mijloc si altor ,ispite”
In astfel de momente iti vine, intr-adevir, sa te dai bitut. In
aceste clipe, un sprijin important este reprezentat nu numai
de ingelegerea faptului ci de probleme se lovesc majoritatea
perechilor, ci si de rugiciunea sincerd citre Dumnezeu, Care
di tuturor cu dirnicie si nu infruntd, pentru diruirea inte-
lepciunii si rabdarii.

A§adar, hai si examinidm anumite provocdri cu care,
intr-o formi sau alta, ajung de obicei si se confrunte majo-
ritatea cuplurilor conjugale. Unele dintre aceste provociri
isi au originea in afara familiei: de pildi, influenta paringi-
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lor si a institutiilor sociale. Altele — in interiorul ei: e vorba
de fiziologie, de particularititile psihologice ale birbatilor si
femeilor care formeazi cuplurile.

Poate ci unele dintre observatiile prezentate va vor ajuta
si vi formulati in mod clar esenta conflictului prin care tre-
ce cuplul vostru. Unii vor reusi, poate, si discute aceste legi-
titi cu sotul/sotia, si isi uneasca eforturile i sa intdmpine in
echipa provocirile dinduntru si din afari.

ETAPA 1:
CREAREA CUPLULUI, CASATORIA

Provocdrile interioare

De reguli, femeile (de altfel, si unii birbati) isi pun mari
nidejdi in procedura cisatoriei - i, intr-adevir, in plan soci-
al si psihologic casiroria poarti trei simboluri importante,
care ne scapi de o anumiti tensiune. In primul rand, ea este
un important mesaj simbolic citre parintii mirelui si miresei:
»Am triit multi vreme cu voi, dar acum prioritatea maxima
o are pentru noi familia noastri. Vom pistra relatii binevoi-
toare cu voi, insi plecim din casa parinteasca.” Prin statutul
sdu, cuplul care ,doar se intilneste” riméne intr-un anumit
sens intr-o pozitie subordonati fati de familia parintilor.
Cisiroria ii aduce pe birbat si pe femeie la alt nivel. Acum,
si ei sunt reprezentanti cu drepturi depline ai lumii adulte.

Al doilea simbol important al cisitoriei este semnalul tri-
mis nu ,in sus” (parintilor), ci ,in lateral”. Insurindu-se, bar-
batul le comunici celorlalte femei ci si-a ales deja tovara-
sa de viatd, si acelasi mesaj il trimite femeia, maritAndu-se,
celorlalti barbati.

Al treilea mesaj important este cel mai vizibil. E vorba de
mesajul reciproc: ,,Eu te aleg pe tine.”

BUNA INTELEGERE DINTRE SOTI 15

La inceputul anumitor relatii este prezenti confuzia in
privinta alegerilor si statutelor. De pilda, femeia poate fi
extrem de atasati de tatil siu, si barbatul simte ¢ in viata par-
tenerei sale el e cumva pe o pozitie secundari. Sau birbarul se
intilneste cu aleasa lui, dar rimane intr-o relatie emotionala
intensi cu o colegi. Asta creeazi, de asemenea, un motiv de
tensiune, fata nu se poate simti aleasi. Cisatoria pune punc-
tele pe ,i"-uri, parintii §i colegii primesc un mesaj clar cu pri-
vire la noul lor loc (si cateodati il primesc fird mare entuzi-
asm). Si totusi, aceastid perioadi este legatd nu doar de usu-
rare si linistire. Dupi ce trece o vreme de la crearea cuplului,
sotii se lovesc de faptul ci perioada romantici din relatia lor
se incheie. De la o familie la alta, trecerea in noua etapi ia de
[a 0 jumitate de an pini la trei ani. Pentru a clarifica natura
acestei prime crize, hai si reflectim: ce motivatii ii conduc pe
oameni in alegerea partenerului/partenerei.

Existi diferite pareri despre felul cum apare indrigostirea.
Probabil ¢i in mare misuri ne alegem sotul/sotia sub influ-
enta mecanismului psihologic de proiectie, care ne face sa-i
atribuim alesului/alesei trisituri pe care poate ci nu le are sau
care apar la el/ea numai din cand in cind. Fiecare dintre noi
isi are propriile conceptii despre ceea ce reprezinti o manifes-
tare a dragostei fatd de noi. Nu este un secret faptul ci aces-
te deprinderi si simboluri se nasc din experienta noastri de
copil. Daci tatil fetei a fost/tandru, a imbritisat-o adeseori,
¢ mare probabilitatea ca inima ei sa rispundi la sentimentele
unui tAnir ciruia ii plac ,gingasia” si atingerile tandre. Daci
mama tinirului si-a exprimat dragostea fati de fiu sub forma
ajutorului la teme, la curitenia camerei, cel mai degrabi el va
fi foarte miscat daci fata isi va manifesta atractia fati de el sub
forma sustinerii active unui proiect al lui (de pilda, daci isi va
asuma responsabilitatea contactirii participantilor, a ciutirii
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unei locatii potrivite, a promovirii in retelele sociale a eveni-
mentului pe care el il organizeaza etc.).

Se intAmpla si invers, si ciutim in celilalt antipodul
pirintelui de la care nu am primit sprijin. De pild4, daci in
familie fetei i s-a dat de inteles i nu aratd bine, pentru eava
fi clar ca si-a gisit omul potrivit dacd in ochii barbatului apa-
re admiratia sincerd pentru fata si silueta ei. Sotul/sotia adu-
ce atunci in lumea noastri tot ce era interzis in familia parin-
teasci, si asta duce la senzatia ci respiri cu adevirat, ¢i ti-ai
gisit jumitatea, la sentimentul ¢ in sfirsit am gisit omul
care ne intelege cu adevirat. Intr-un anumit sens, datoriti
intririi lui in viata noastri ne intalnim, intr-un mod aparte,
pe noi insine.

Perioada indrigostirii are si cauze fiziologice. Cand sun-
tem indrigostiti, creierul nostru secreta diversi hormoni si
neuromediatori (oxitociné, vasopresind, dopaminé, seroto-
nind, adrenalini, endorfini) care influenteazi puternic dis-
pozitia psihic3, dau senzatia de zbor, de atotputernicie, de
inspiratie, de iubire ce iarta totul.

Senzatii si stari Hormonii care le produc

Dopamind, serotonind, oxitocina

Bucurie, satisfactie

Optimism, sperantd Dopamini, endorfini

Insistenta, perseverentd Dopamini, endorfind

Anticipare, bucuria asteptirit ‘ Dopamini

Concentrarea atentiei asupra | Dopamina

unui singur lucru

Atotputernicie, inspiratie, Adrenalini, serotonini

senzatia de putere, tenacitate

Tihna placuta, senzatia de Endorfin

sigurantd, de ocrotire

Tandrege, atasament Oxitocina, vasopresina
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Sub influenta acestor substante suntem capabili de mul-
te: chiulim de la munca pentru a merge la intilnire, scriem
versuri, facem cadouri neobisnuite. Micile frictiuni, mici-
le incongruente din relatie ori nu le observim deloc, ori
nu vedem in ele nici un risc si nici o problema, cici datori-
ta acestor hormoni si neurotransmititori suntem extrem de
optimisti, credem in noi insine si in omul iubit.

Fiindcd nu sti in puterea noastra sa intindem aceste pro-
cese biochimice pe o duratd lungd, aceastd perioada se ter-
ming, si ambii soti raman in faga unor serioase provocari din
interior. Sotul/sotia incepe si dezamigeasci si sa sperie, se
manifestd ca un ,necunoscut’, ca un ,striin”. Unii psihologi
explicd ceea ce se intAmpla prin aceea ci omul incepe si vadi
rot mai clar trisiturile reale ale omului iubit, punctele lui
forte si limitdrile lui. Alti cercetitori spun ¢ se incheie peri-
oada aga-zisului ,,ajutor facil”: inainte, prezenta celuilalt ali-
turi era suficientd pentru a revirsa lumind asupra acelor zone
ale fortei si profunzimii noastre in directia cirora nu riscam
nici macar sd privim inainte vreme; acum insd incepe o etapa
noud, cAnd celalalt ne indreapta in mod inconstient privirea
asupra altor zone, care au nevoie de vindecare — si vindeca-
rea cere timp.

Cum se mai manifesti aceasti crizi? In mod uimitor,
ceea ce Inainte era lipsit de importanti devine esential.

De pilda, lainceputul relatiei, fermeia cistiga mult mai mult
decit sotul siu. Ei inchiriazd un apartament si cad de acord
ca mdncarea si o cumpere jumatate-jumatate, iar chirvia si o
pléteascd in intregime sotia din venitul ei. E foarte probabil ca
la inceput acest aranjament si li se pari amdndurora absolut
fivesc si femeii sd nu i vind deloc greu si isi asume aceastd povari
financiard suplimentara. Totusi, cind perioada ,de buchete
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si bomboane” se apropie de sfirsit, ea incepe si simtd cd este
folositi si cd situagia nu e corectd. O dificultate suplimentard
poate consta in aceea cd ii e cumva jend, rusine, sd inceapd
discutia despre bani. Femeia amdénd discutia pentru care a
venit deja vremea, insd tensiunea intevioard nu dispare.

Un alt exemplu. La inceput, pe birbat putea si nu il
deranjeze absolut deloc pasiunea sotiei pentru un proiect de
creatie. Da, din cauza acestuia tinerii insurdges n-aveau chiar
atit de mult timp sd_fie impreund, insd acele ove evau atit de
pretioase, incit ndsteau in tindr senzafia de uriasd fericire.
Acum, in noua etapd, poate simgi ci sotia nu petrece suficient
timp cu el, si incepe sd se supere pe ea, care in zilele de lucru
stéi la munca peste program si periodic deschide laptopul ca si
lucreze chiar si in week-end.

Problemele financiare, distributia rolurilor, conceptiile
despre timp devin, de reguld, teme ce nasc tensiune. Pare ¢
natura ne-a dat initial un anumit ,avantaj la start”, ne-a ina-
ripat, ca si nu observim diferentele dintre noi, insd acum a
venit vremea si le descoperim, sd ne prezentam unul altuia
structura noastri adevirati si si ajungem la un acord.

Pendulul deformirii perceptiei a ajuns acum la cealaltd
extremi a oscilatiei: daci inainte il vedeam pe celalalt prin
ochelari roz, acum — asa e ficut omul! ~ in ochi ne sar mai
ales neajunsurile lui, pe cind punctele forte si convergentele
plicute cu celilalt sunt percepute ca neesentiale sau ca ceva

care se intelege de la sine.

JEste uzura inevitabili. Pampersii, capriciile, temele,
mama lui, mama ta. Brusc, nu mai vezi in fata ochilor decit
prosoapele ude aruncate pe jos... el nu mai di drumul teleco-
mmenzii si se scarpind pe spinare cu furculita! Si te trezesti fagd in
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fiti cu adevarul cd este imposibil s te savuti cu individul dsta
cire a luat sulul nou de hartie igienicd 5i l-a pus peste tubul de
carton de la cel vechi! Doamne, fereste s piardd doud secunde
(i si-l schimbe! Chiar nu-si di seama?! Iti spun, csitoria este
calinl romantismului.”

(din filmul ,Story of Us”/, Povestea noastrd”)

In ansamblul lor, diferentele dintre noi ne mai sperie si
din cauza unei capcane de gindire care se intilneste de obi-
cer in acest stadiu. De pildi, managerul unei companii va fi
mai degraba bucuros ¢a in colectivul lui s-au adunat oameni
cu temperamente si obiceiuri diferite: pe unul il va pune
w1 faci munca monotond, pe altul il va trimite si comu-
nice cu clientii, pe altul il va folosi la brainstorming, unde
este nevoie de oameni capabili si genereze idei nestandard,
mclusiv ,,nebunesti”; pe cand in cuplu conceptul ,,apropie-
r¢” ¢ ,strans lipit” de conceprul ,,asemidnare”, motiv din care
difcrenta este adesea perceputa ca amenintare, ca spectru al
imposibilitatii de a fi impreuni. Aceasta se intdimpla, proba-
bil, din cauzi ci prima experientd a dragostei o primim in
frageda copilarie. Atunci, mama tindea instinctiv s2 ne ghi-
ccascd (si ne ghicea) dorintele. Ea stia mai bine decét noi
insine cAnd ne e frig, cAnd ne e teama, cind ne e foame, si
nizuia si ne ocroteasci, si ne hrineasci, si ne incilzeasci, si
ne consoleze. Probabil ci de atunci triieste in noi asteptarea
ca dragostea si fie in primul rind sincronicitate, aseminare.

In capitolul urmitor vom atinge tema interventiilor din
partea rudelor sotilor, care pot destabiliza relatiile din fami-
lic — dar cateodati ,facem salas” si singuri in inima noastra
vocilor rudelor. Unele idei de acest gen patrund in famili-
ile noastre ca soldatii din calul troian. In loc si ne obignuim

cu relagia noastri reald, si ne uitim cine suntem, cum sun-
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tem, incepem si ne punem intrebirile: ,Suntem o familie
buni din punctul de vedere al mamei/ bunicului?”, ,Cine are
o cisnicie mai reusiti, eu sau sora mea?’, ,Am o sotie destul
de buni din punctul de vedere al traditiilor familiei paringi-
lor mei?”. Daci familia noastri e pentru mine un mijloc de
a-i bucura pe pirinti, asta inseamna cd sotia/ sotul nu ocupi
inci pentru mine primul loc. Principalii spectatori, princi-
palii ,destinatari” ai vietii noastre riman tata si mama, iar
noi nu apartinem inci lumii adultilor.

Triind o vreme cu sotul, omul poate incepe si simtd o
mirare neplicuti nu doar din partea sotului/sotiei. Unele
descoperiri triste ii apartin chiar lui. Poate iesi la iveald ci
unele lucruri fati de care dideam dovadi de dragoste in peri-
oada curtirii nu-mi sunt, de fapt, apropiate. M miri si fap-
tul ci simpatia aceea parci nu era ingeliroare. Ei bine, noi
dorim si ne petrecem timpul impreuni cu celilalt pentru ci
vrem si fim cu cel iubit. Dorind in mod intuitiv si ji ghicim
visele si dorintele, putem s indrigim pentru o vreme ceea
ce-i place. Atunci cind omul isi descopera dorintele si prefe-
rintele reale, el poate fi foarte mirat si suparat: nu e plicut si
simti ca esti un amagitor.

De pilda, in stadiul curtarii barbatul poate arita cit este
el de tandru si interesat de comunicarea cu copiii mici ai
vecinilor sau cu fiul iubitei din prima cisatorie. El poate dori
asta nu dintr-o intentie perfidi, ci mai degraba din ingelege-
rea intuitivi a ceea ce are importanti pentru ea — dar cit de
inclinat este cu adevirat spre paternitate, spre educarea copi-
ilor si adolescentilor si spre joaca cu ei, asta s¢ va arita doar
dupa incheierea perioadei de indrigostire.

Dezamigirea si resentimentul sunt triite deosebit de
acut in cisniciile intemeiate pe motivatii ,multistratificate”
O parte a acestor motivatii poate si nu fi fost legatd in nici
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un fel de relatia cu acel om concret. Unii intrd in relatii si
s¢ cdsitoresc ca si se separe mai repede de parinti; altii — ca
sa nu fie ,mai prejos” decat sora care s-a miritat de curind,
altii — ca sd nu rdimand in urma colegilor/colegelor de clasi
carc ,,au reusit in viatd’, altii — ca, dimpotrivi, si-si consoleze
mama, care isi afiseaz suferintele provocate de lipsa nepoti-
lor. In aceste cazuri, familia devine un instrument de rezol-
vare a altor probleme, care nu sunt legate de relatia cu sotul/
sotia. Aparent, scopul a fost atins: colega sau sora este invin-
s, mama e consolati, ,fosta” isi muscd mainile ci si-a ratat
iremediabil sansa... S-ar putea sarbatori victoria, dar iatd ci
pretul el e mare: omul ajunge in acelasi apartament cu cine-
va cu care ti-ai ficut treaba, dar care acum isi tirsaie pe hol
papucii, clefiie la masi, ocupi baia in cele mai nepotrivite
momente, ii respira in ureche. Descoperirea acestor moti-
vatii nu inseamnd i singura solutie posibila este regretul si
despirtirea. Prezenta lor da marturie ci de fapt relatia inci se
giseste in primul stadiu al dezvoltirii si ¢a cei doi, fiind deja
in cuplu, au nevoie s investeasci mult timp pentru a face
cunostinti in mod real unul cu celilalt.

J1e urdsc! Nu esti decit un baiat care m-a ficut odatd si
vidd la o petreceve — iar acum mi-e sild chiar sd ma uit la tine!

Dacd te apropii de mine sau te atingi de mine, o si tip!”

(din filmul , Revolutionary Road’/,, Nonconformistii”)
Provocarile exterioare

Toti triim intre oameni. Pe de o parte, avem mare nevo-
ic de ei. Mama isi imbritiseazi tandru copilul si prin acest
lucru il convinge ci este demn de dragoste. Tatil il familia-
rizeazd cu lumea inconjuritoare, il invatd si dea dovadi de
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vointa, si isi invingd teama, sfiala. De la profesori invitim,
de la doctori primim asistenti medicala.

Totodati, din lumea inconjuritoare vin nu numai spri-
jin, ci si pericole; de aceea, deschiderea noastra fata de lume
¢ completati de prudents, de informare in problemele de
securitate personald. Pentru omul care creste ¢ important si
inteleagi ci nu e cazul sd conteze pe constiinciozitatea sofe-
rilor i s treaci strada cu nasul in smarzphone, ci nu trebuie
s meargi dupi necunoscutul dubios care il cheami la el aca-
si ,,s4 se uite la citel”. Pentru adolescent e important si-i spu-
ni ,,nu” amicului care-i propune si se plimbe pe acoperisul
unui bloc neterminat ori si se drogheze. Invitim ca, atunci
cand primim restul la magazin, si il numiram pentru orice
eventualitate, ca s3 nu fim inselati.

Nu numai oamenii, chiar si natura e in acelasi timp minu-
natd si amenintitoare. Ne place vremea caldi de vari, dar
pentru a nu face insolatie invitim si ne punem ceva pe cap.
Astfel, deschiderea, care di posibilitatea de a primi ceva bun,
trebuie imbinati cu prudenta si cu abilitatea de a refuza ceea
ce nu ni se potriveste sau chiar ne diuneazi.

Intr-o situatie similari se trezeste si cuplul conjugal: el
¢ inconjurat de oameni (rude, vecini) i de institutii sociale
(scoala, magazinele, comunititile religioase), de care, pe de o
parte, are nevoie, dar cu care trebuie s fie, pe de alta, atent.

Sa incepem cu parintii. Aparent, indeplinirea poruncii:
De aceea, va lisa omul pe tatdl san si pe mama sa, 5i se va lipi
de femeia sa, si vor fi amdindoi un trup (Fac. 2, 24) ar trebui
s fie intAmpinati cu bucurie de citre parinti, fiindci cea mai
mare parte a responsabilititii si grijii pentru copil se termina
aici. La pirinti se elibereazd timp si resurse emotionale, care
pot fi folosite pentru autodezvoltare si odihnd: cursuri de
limba englezi, mult-visata vacanti la Venetia etc. In realitate
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insa oamenii din exterior pot si nu recunoasci imediat for-
marca noului ,stat” si si ii invadeze teritoriul cu sfaturile si
ideile lor despre cum trebuie s fie totul organizat acolo.

Cand este vorba de asemenea situatii, psihologii utilizeazi
teemenul ,granitd” (border), prin analogie cu granitele de stat.
Asta nu inseamna c3 statul trebuie si aiba ziduri de netrecut
pe tot perimetrul, si renunte la comertul cu vecinii ori sa nu
permita propriilor ansambluri teatrale sa iasi in turnee peste
hotare. Totusi, pentru a controla cu succes teritoriul si popu-
latia, guvernul trebuie si stie: orasul ista face parte din tara
noastrd sau din cea vecind? Noi rispundem pentru gridinite-
le, semnele de circulatie, furnizarea de energie electrici, jocu-
rile de artificii de sirbitori in orasul dsta sau nu?

I'amilia are si ea niste granite similare cu cele ale unui stat
mic. Acestea definesc regulile interactiunii membrilor ei cu
lumeca exterioard. Dacd soacra a adus la noi in apartament un
sifonier si tot ea a hotdrat unde trebuie si stea, avem drep-
tul s3 nu fim de acord sau trebuie si acceptim in orice caz
.obiectul de pret”? Daci copilul vrea si diruiascd un bun
comun al familiei prietenului siu de la gridiniti, pot parin-
til s nu ii permita asta?

Daci granitele cuplului vor fi prea permeabile, el poa-
te fi distras de rezolvarea unor probleme striine, diunitoa-
re (de pildi, ,,Familia mea este destul de buna ca si ii pla-
i mamei mele?”), si el nu mai are atunci putere si clarifice
temele corecte, folositoare: asteptirile reciproce, ale tale si
ale mele, si dezamagirile noastre; cum vom petrece timpul
impreund si cum vom cidea de acord daci unul dintre noi va
vrea s fie o vreme singur; cum vom lua deciziile daci vom fi
de pareri diferite intr-o oarecare chestiune; cum vom impar-
ti sferele de responsabilitate; cum vom face fati diferentelor
dintre noi...
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lati exemple de intruziuni din exterior, multe dintre care
sunt intreprinse la inceput cu intentii bune, dar care, din pdca-
te, creeazd piedici cuplului.

— ,Cit 0 sd vd mai plimbati cu chirie dintr-un apartament
in altul? Hai sd luati credit pentru casi!”

— JEu cred ci sotul tin ar trebui si-si schimbe locul de
muncd.”

— ,la spune, fiule, cind ne sporim efectivul, a?”

Citeodati, aceastd intruziune are loc nu prin vorba, ci
prin fapta. Unii paringi vin si faci ordine in apartamentul
tinerilor, chiar si spele rufele murdare.

Kabanova: Lasi, lasi, nu te mai jura! Cazi in pdcar! De
mult vid eu ci ti-e mai dragi nevasta decit mama. De cind
te-ai insurat, nu mai vad la tine dragostea de altidata.

Kabanov: De unde vezi asta, mamuci?

Kabanova: Din toate, dragi! Mama ce nu vede cu ochii,
implineste cu inima, 1i di inima de veste. De, poate ci femeia
te indepirteazd de mine, ce stiu eu?

Kabanov: Vai de mine, vai de mine, mamuca!

Katerina: Pentru mine, mamucd, tu esti ca si 0 mamd
adevaratd, si Tihon te inbeste.

Kabanova: Mi se pare ¢ tu ai putea si taci, cind nu te
intreabd nimeni. Ce-ai sirit asa? Si ce te guduri? Ca sd arati
cit ti-e de drag barbatul? Apoi stim, stim, pe din fatd o arifi
la toti.

(A.N. Ostrovski, ,Furtuna’,
trad. de Valeria si Profira Sadoveanu)

Realitatea economici in care triim e de aga naturd ci une-
ori insisi tinerii insuritei sunt nevoiti si ,cheme in ajutor”
generatia senjorilor. Multe cupluri isi incep istoria locuind
impreuni cu parintii unuia dintre soti: impart cu ei bucara-
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ria, frigiderul, balconul. Din cauzi ci toti vad ce face fiecare,
parintii pot simti nestdvilita dorinti de a da recomandiri:
.1Di-i de mancare lui barbatu-tau’, ,Nu il intAmpini cum tre-
buie cind vine de la muncd”.

Existd cazuri cAnd mama sotului concureazi (de multe
ori inconstient) cu tindra sotie pentru statutul de ,feme-
11 cea mai competentd”. Rezultd ci tinerii soti care locuiesc
impreund cu parintii fac economii substantiale neplitind
chirie, totusi ,plitesc” pentru asta cu vulnerabilitatea pro-
pritlor granite.

De multe ori, dupi cisitorie, din cauza dezorientirii de
carc am amintit mai sus, sotilor incep si le ajute cu sfaturi
prictenti, tot felul de persoane cu autoritate. Sotii incep si
opereze cu conceptele ,nevasti cum trebuie”, ,birbat cum
trebuie”, in nidejdea ca vor gisi un reazim. Discutiile din
retelele sociale si de pe forumuri abunda in recomandiri cu
privire la ce ,trebuie” si ,,nu trebuice” sd faci barbatul si cum
este ,corect” si ,incorect” sd reactioneze si s simtd sotia.

Excesiva absorbire a cuplului de citre ciutirile com-
portamentului ,corect” poate insemna ci sotii nu s-au ales
deplin unul pe celalalt, riminand intr-o legiturd mai strin-
s1 cu mama, cu tata, cu mentorul, cu psihologul. Cateoda-
ta, aceasta se exprima prin faptul ¢i unul dintre soti, fird
permisiunea ,,jumdtitii” sale, povesteste mamei, prietenilor,
~guru’-lui aminunte intime ale relatiei sale cu sotul/sotia;
altcori, prin aceea ci frictiunile aparute unul dintre ei se
grabeste sa le discute cu cineva din exterior si doar apoi cu
celalale. Cel mai degraba, celilalt se va simti ,,neales”, la el va
aparea sentimentul ¢3 intr-un anumit sens este un cobai in
procesul credrii cuplului ,corect” (din punctul de vedere al
parintilor, religiei, reprezentantilor unei anumite scoli psi-
hologice s.a.m.d.).
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Repet, nu urmaresc o interdictie asupra comunicdrii cu
parintii, prietenii, psihologii, duhovnicii. Nu este nimic rau
in a da sprijin si in a-l primi din exterior. Vorbesc despre
situatia in care autoritati exterioare obtin, prin unul sau prin
amandoi sotii, permisiunea de a stabili in casa lor propriile
reguli, ceea ce crecazi obstacole esentiale in calea intalnirii

reale dintre so si sotie.

— Intru la tine in birou si aud cum i povestesti nu stiu cdrei
Sara detalii intime despre relatia noastri, despre problemele
noastre. Evident ci e ceva intre tine si ea.

— Nu-i nimic intre noi! Doar vorbeam!

— Asta nu e vorbit! Asta e o velatie! De ce nu mi-ai vorbit
despre ea dacd nu ai nimic de ascuns?

— Pur si simplu aveam nevoie s stan de vorbd cu cineva!

— Povesti! De ce n-ai vorbit cu mine?

— Stii de ce nu vorbesc cu tine? Ma tratezi ca pe un ghimpe
in coaste, care nu te lasd si duci viata ,normald’, ,organizati,
pe care o vrei tu!

— Te-ai gindit vreodatd ci nu se invirte totul in jurul tiu?
Poate ci sunt obositi! Poate ci jonglez cu cinci mii de lucruri
cit e zina de lungil Poate cd nu orice nevoie ai tu trebuie satis-
ficutd exact cind iti trebuie pie si fie satisfacutd! Dumnezeule,
Ben, avem deja doi copii!

— Eu nu sunt al treilea copil in familie! Nu spun cd toa-
te nevoile mele trebuie satisfacute! Vorbesc despre o conexiune!
O privire! Ceva care si-mi arate cd suntem de aceeasi parte a
baricadei!

— De ce nu vorbesti cu prietena ta? Sunt sigur cd ne poate

ajuta sd revenim de aceeasi parte a baricadei.
(din fibmul ,Story of Us"/, Povestea noastrd’)
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ETAPA 2:
NASTEREA COPILULUI

Provocairile interioare

Principala provocare interioara a cuplului ¢ in acest
moment epuizarea fizicd. Pruncul vine pe lume neajutorat
¢1 are nevoie acutd de grija adultilor. El este foarte preten-
(105, ca un pring capricios si méniat. La drept vorbind, nici
n-are de ales: neavind posibilitatea de a-si purta singur de
prija, el are nevoie de mama sa 24 din 24, ceea ce o face si
w¢ simtd epuizata atat fizic, cit si psihic. In acest caz, stabili-
tatca cuplului este in mare misura influentati de atitudinea
(cmeil fatd de maternitate. Dacd pentru ea aceasta este mai
degrabd o ,cruce grea’, cuplul trece printr-o crizd mat acutd;
daca este ceva care i di bitaie de cap, dar e interesant, criza
are o evolutie mai blanda.

Pe langi epuizarea fizici, in aceastd etapa criza mai este
provocata si de schimbarea brusca a structurii familiei. Pe
lingad uniunea obisnuitd ,biarbat-femeie” se formeazi noua
lianta ,femeie-copil”. Uniunea dintre tata si copil nu se for-
meaza nicidecum imediat, fiindci la inceput copilul nu poa-
t¢ lua contact psihologic cu nimeni in afard de mama sa.

Lainceput, tatil e sufleteste, psihologic, intrucatva impins
de catre copil ,la marginea drumului”. Din cauza prisosin-
tei contactului fizic cu copilul, la femeie poate si nu apa-
ri1 vieo mare atractie sufleteasca sau corporali citre birbat.
Schimbirile acestea sunt suportate mai greu de citre barba-
tul pentru care sotia a fost putin i ,mimica’: avea griji deel,
it ghicea dorintele, se sacrifica pentru confortul lui emotio-
nal. La inceput, barbatilor de acest gen nu le vine deloc usor,
fiindca aparitia copilului aminteste de nasterea fratelui mai



